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Russell は Lucy に好意を寄せているようだったが、Jordan
の彼女であることを知って、がっかりして発した。

Alvin Wong−You don’ t do things just for money. You do things because youwant to 
do them, you love to do them.
Jeanne Calment−At 120, she said the secret of her long life was having fun and 
enjoying nice things.

natural happiness point とは、どのくらい幸せであるかを示すもので、具体的には、
悪いことが起きたときに、回復に向かうまでにかかる落ち込むポイント（時点）

A）
A）の行動は、confident, cheerful, and hopeful about the future ではないから

左脳を使った瞑想を学び、嫌なことがあっても一時の感情に左右されないで、幸せを
感じた経験を考えることができるようにする。
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